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Suomalaisten mielikuvat ja kokemukset vanhuudesta
Marja Vaarama

Tutkimuksen tausta ja tavoitteet

Eldmme pitkdikaisyyden yhteiskunnassa, ja ennusteiden mukaan nykypaivan lapsista yhd useampi
saavuttaa 100 vuoden ian. Jo nyt on entista yleisempaa, etta viisi ja jopa seitseman sukupolvea
elaa yhteiskunnassa samaan aikaan toiveineen ja tarpeineen. Suomalaisen yhteiskunnan olisi
mukauduttava tdhan kehitykseen olemalla kaikenikaisten yhteiskunta, jossa ikdantyminen nahdaan
luonnollisena osana elamaa ja ikaantyneet inmiset tasavertaisina yhteiskunnan jasenina.

Vanhustydn keskusliitto — Centralférbundet for de gamlas val ry on teettanyt vuosina 2022 ja 2024
kansalaiskyselyt tarkoituksenaan selvittaa vaeston suhtautumista vanhuuteen ja iakkaiden
ihmisten asemaan yhteiskunnassa, vanhustydéhdn, ja hyvaan vanhuuteen. Vuoden 2022 kyselyn
toteutti ja raportoi Aula Research Oy, ja Marja Vaarama laati Vanhustydn keskusliiton
toimeksiannosta tuloksista yksityiskohtaisen raportin. Vuoden 2024 kyselyn toteutti Suomen
Kyselytutkimus Oy. Tarkemmat tiedot po. tutkimuksista on saatavilla Vanhustydn keskusliiton
vanheneminen.fi sivustolta.

Tassa Vanhustyon Keskusliiton toimeksiannosta laaditussa artikkelissa naiden kahden
kansalaiskyselyn tuloksia verrataan toisiinsa, ja tarkastellaan vastausten valossa [ahemmin
idkkaiden syrjintaa seka nakemyksia hyvasta vanhuudesta. Tavoitteena on luoda kokonaiskuva
Suomen ikaystavallisyydesta sellaisena kuin kyselyyn vastanneet sen nakivat, seka pohtia toimia
mahdollisten epakohtien korjaamiseksi.

Aineisto ja menetelmat

Otokset edustavat mannersuomalaista 16 vuotta tayttanytta vaestda, ja ne kiintidity vastaamaan
kohdejoukkoa asuinmaakunnan, ian ja sukupuolen mukaan. Otosten tavoitekoko oli kumpanakin
vuonna 2055 henkil6a. Verrattaessa kahta tutkimusta toisiinsa tulisi niiden otosrakenteiden,
tiedonkeruun, seka kysymysten sisalldn ja jarjestyksen lomakkeessa olla keskendan identtiset.
Vuosien 2022 ja 2024 kyselylomakkeiden kysymykset ja niiden jarjestys ovat suurelta osin
yhtenevat. Kaikkiaan 10 taustakysymyksesta seitseman ja 23 sisaltokysymyksista 17 oli
keskenaan vertailukelpoisia. Viidesta kysymyksesta oli vuonna 2024 poistettu "en osaa sanoa”
(EOS)-vaihtoehto, mutta taman merkitys oli pieni. Myds tiedonkeruissa kaytetyt sdhkodiset
vastaajapaneelit olivat erilaiset, samoin puhelinhaastattelujen kohdentaminen 70 vuotta
tayttaneisiin vuonna 2024 aiemman 85 tayttaneiden sijasta. Aineisto edustaa joukkoa, joka on
osallistunut sahkoisiin vastaajapaneeleihin ja puhelinhaastatteluihin.

Vertailua varten luodaan usein koonti, johon sisallytetdan vain keskendan vertailukelpoiset
kysymykset. Nain toimitaan myos tassa artikkelissa. Maaralliset tulokset vuodelta 2024 perustuvat
Suomen Kyselytutkimus Oy:n ja vuodelta 2022 Aula Research Oy:n raportteihin, eika
tutkimuslaitoksiin enaa tekstissa viitata kuin valikoidusti. Vuoden 2024 sukupuolittainen ja
ikdryhman mukainen tarkastelu perustuu Suomen Kyselytutkimus Oy:n raportin liitteena oleviin
prosentti- ja keskiarvotaulukoihin (ko. raportin liite 2.) Vastaajien maara kussakin ikdryhmassa
vaihteli 182—-327 valilla, ja lisdksi kysymyksittain. Tuloksia arvioitaessa kuitenkin vain yli 85-
vuotiaiden osalta on muistettava, etta heita oli aineistossa vain 55 henkiloa.

Maarallisten tulosten vertailu tehdaan sekundaarianalyysina perusanalyysin menetelmin, eli
tarkastellaan vastausten prosenttiosuuksia ja soveltuvin osin myds keskiarvoja (ka) ja mediaania
(md). Nain ollen eroja voidaan kuvata mutta ei selittdd. Osasta vuoden 2024 tuloksia on saatavilla
myos vastaajien yksimielisyytta kuvaava keskihajontaluku (sd). Suomen Kyselytutkimus Oy:n
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vuoden 2024 kokonaisotoksen tilastollinen virhemarginaali 95 %:n luotettavuustasolla on enintaan
2 prosenttiyksikk6a suuntaansa, mika otetaan huomioon tulosten tulkinnassa.

Kumpikin tutkimuslaitos on myds tuottanut raakadatana listaukset avoimiin kysymyksiin annetuista
vastauksista, ja ne analysoidaan laadullisen sisallén analyysin menetelmin samalla tavalla kuin
vuonna 2022. Nain myds laadullisten analyysien tuloksia voidaan verrata toisiinsa.

Tutkimuksen kasitteellinen viitekehys
Iké&syrjinté

Kansalaiskyselyssa kartoitettiin vastaajien nakemyksia ja kokemuksia iakkaiden syrjinnasta
suomalaisessa yhteiskunnassa, seka omakohtaisesti koettua ikasyrjintaa. lakkaiden syrjinta
yhteiskunnassa eli sosiaalinen syrjinta luo esteitad heidan osallisuudelleen, lisda syrjayttamisen ja
syrjaytymisen riskid, seka heikentaa syrjittyjen terveytta ja hyvinvointia. Sosiaalista syrjaytymista
on luonnehdittu tapahtumaketjuksi, jossa ihminen suljetaan kokonaan tai osittain osallisuudesta
yhteiskunnan taloudellisiin, sosiaalisiin, poliittisiin ja kulttuurisiin jarjestelmiin. /kédsyrjinta puolestaan
voi kohdistua minka ikaisiin tahansa, ja esiintya seka erilaisissa yhteiskunnan instituutioissa etta
ihmisten valilla. Siind on kyse jarjestelmallisista stereotypioiden, ennakkoluuloisten asenteiden ja
syrjivien toimintamallien yhdistelmista. Stereotypia tarkoittaa yleistavaa, myonteista tai kielteista
mielipidetta ryhmasta tai yksilosta tietyn rynman jasenenag, jolloin henkild nahdaan yksipuolisesti, ja
han jaa vaille yhdenvertaista kohtelua. WHO luokittelee ikasyrjinnan institutionaaliseen (esim.
tydmarkkinat), ihmisten véliseen (esim. huono kohtelu, vahattely), ja sisdistettyyn (ihminen itse
vaheksyy itsedan ikansa takia) syrjintaan. Jotta yhteiskunnan rakenteita ja toimintamalleja voidaan
uudistaa ikaystavallisemmiksi, on tarkeaa paljastaa syrjaytymisten eri areenoita ja tutkia niissa
toimivia mekanismeja. Tassa artikkelissa keskitytdan edelliseen, ja jalkimmainen jaa muiden
tutkimusten tehtavaksi.

Syrjinta on kielletty Suomen perustuslaissa, eli syrjimattdmyys on perusoikeus.
Yhdenvertaisuuslaki, tasa-arvolaki, tyolainsaadanto ja rikoslaki tarkentavat syrjinnan kieltoa eri
elamanalueilla. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista velvoittaa hoitamaan kaikkia Suomessa
pysyvasti asuvia henkildita syrjimatta ja terveydenhuollon voimavarojen mukaan. Laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista takaa asiakkaalle oikeuden saada laadultaan
hyvaa sosiaalihuoltoa ja hyvaa kohtelua ilman syrjintda. Asiakasta on lisaksi kohdeltava siten, ettei
hanen ihmisarvoaan loukata, ja hadnen vakaumustaan ja yksityisyyttdan kunnioitetaan.

Yhteiskunnan sosiaalisen laadun nédkbkulma

Sosiaalisen laadun teoriaa on kehittanyt ja kaytanndn toteutumista on tutkinut etenkin brittildinen
professori Alan Walker tutkimusryhmineen. Teoriaa on kuvattu yksityiskohtaisemmin vuoden 2022
kansalaiskyselyn tulosten laajassa raportissa, ja tdssa se esitellaan vain lyhyesti laadullisen
analyysin luokittelun kuvaajana.

Sosiaalisen laadun teoriassa yhdistyvat yhteiskunnalliset ja yksil6lliset hyvinvoinnin osatekijat
sellaisina, kuin ne kussakin yhteiskunnassa elavat ihmiset kokevat. Keskeinen oletus on, etta mita
parempi on yhteiskunnan sosiaalinen laatu, sitd paremmat ovat ihmisten mahdollisuudet toimia
tavoitteidensa mukaisesti, ja sitd parempi on heidan elamanlaatunsa. Kun eldmanlaadun teorialla
on pitkd perinne ihmisten koetun hyvinvoinnin tutkimuksessa, sosiaalisen laadun teoria auttaa
ymmértdméaén sosiaalisten olojen olemusta ihmisten hyvinvoinnin ehtoina. Teorian keskidssa ovat
yhteiskunnan keskeiset hyvinvointia tuottavat ja turvaavat toimet, jotka ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa keskendan ja vaikuttavat toinen toisiinsa laventaen tai kaventaen ihmisten
toimijuutta ja kokemusta hyvinvoinnistaan. Naita ovat:
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sosio-ekonominen turvallisuus (security)
sosiaalinen valtaisuus (empowerment)
sosiaalinen osallisuus (inclusion)
yhteiskunnan eheys (cohesion)

»WN =

Sosioekonominen turvallisuus kasittda toimeentulon turvallisuuden, asumisen ja elinympariston
soveltuvuuden, sosiaali- ja terveyspalvelujen (mydhemmin sote-palvelut) ja joukkoliikenteen
saatavuuden ja saavutettavuuden, seka yleisen turvallisuuden tunteen. Sosiaalinen valtaisuus
liittyy siihen, etta ihmisilla on riittavat tiedot, taidot ja kyky hallita elamaansa, terveyttaan ja
hyvinvointiaan. Nama taidot ovat olennaisia ihmisten mahdollisuuksille osallistua yhteiskunnan
toimintoihin. Sosiaalinen osallisuus tarkoittaa kansalaisten tasavertaisia mahdollisuuksia osallistua
yhteiskunnan eri avaintoimintoihin, kuten tydmarkkinoille, adnestamaan, seka erilaisiin
kulttuuritapahtumiin ja harrastuksiin. Osallisuuteen liittyy myds toisten ihmisten arvostus,
itsemaaraaminen ja oman nakoinen elama. Teorian neljannen ulottuvuuden mukaan ihmisten tulisi
saada elada yhteiskunnissa ja yhteisdissa, joita luonnehtii sosiaalinen koheesio. Tallaisissa
yhteiskunnissa ihmiset kokevat olevansa hyvaksyttyja yhteiskunnan jasenia vailla ikasyrjintaa,
voivansa vaikuttaa seka omiin ettd yhteiskunnan asioihin, seka luottaa toisiin ihmisiin ja julkiseen
valtaan. Tallaisissa yhteiskunnissa vallitsee solidaarisuus sukupolvien valilla, ja ihmisten
eldmanlaatu on hyva.

Yhteiskunnan sosiaalista laatua rakennetaan ja koetellaan joka paiva yhteiskunta- ja
terveyspoliittisessa paatdksenteossa, hallinnon eri tasoilla, jarjestdissa ja muissa organisaatioissa,
seka ihmisten omassa toiminnassa ja arkisessa vuorovaikutuksessa. Olemme siis jokainen seka
rakentamassa yhteiskuntamme sosiaalista laatua etta nauttimassa siita.

Talld vuosikymmenellda useampi kansainvalinen ja myés Suomen kansallinen ohjelma pyrkivat
yhteiskuntien ikaystavallisyyden lisaamiseen, ja ohjelmissa on myo6s sosiaalisen laadun
elementteja. YK:n Terveellisen ikdantymisen vuosikymmen -ohjelmassa jasenmaiden hallituksia
kannustetaan poikkihallinnolliseen ja kansalaisia osallistavaan yhteistoimintaan, jossa vallitsevia
asenteita, toimintamalleja, elinymparistdja ja sote-palveluja muutetaan ikaystavallisemmiksi.
WHO:n ikaystavallisten kaupunkien ja kuntien verkostossa korostetaan ymparistojen
esteettdmyytta, kaikenikaisten mahdollisuuksia osallistua asuinalueensa taloudellisiin, sosiaalisiin
ja kulttuurisiin toimintoihin, sukupolvien valista solidaarisuutta ja vuorovaikutusta, sekd huolenpitoa
haavoittuvassa asemassa olevista ihmisista. Suomen kansallisessa ikaohjelmassa “lkdkyvykéas
Suomi vuoteen 2030 esitetaan useita ehkaisevia ja toimintakykya parantavia toimia iakkaalle
vaestolle ja tydikaisille erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa. Tavoitteina on myds lisata
vapaaehtoisty6ta, varmistaa idkkaiden palvelujen yhdenvertaisuus, tehokkaampi koordinaatio ja
taloudellinen kestavyys, lisatd asumisen ja asuinymparistdjen ikaystavallisyytta, sekd nostaa esille
suomalaista ikateknologian kehittamista ja hyddyntamista. Tallaisten tavoitteiden saavuttaminen
vaatii tahtoa ja pitkajanteista, yli hallituskausien ulottuvaa sitoutumista.

Kansalaiskyselyn vastaajat ovat melko hyva poikkileikkaus vaestosta

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa asui vuoden 2023 lopussa runsaat 5,6 miljoonaa
henkil6a, joista noin puolet miehia ja puolet naisia. Vaestdsta valtaosa (62 %) oli 15-64-vuotiaita,
65—84-vuotiaita oli noin 20 prosenttia ja 85 vuotta tayttaneitad noin 3 prosenttia. Vuoden 2024
kansalaiskyselyn otos edustaa koko vaest6a paremmin kuin vuonna 2022, koska viimeksi
mainitussa 56—65-vuotiaat olivat vaestéosuuksiinsa nahden yliedustettuina. (Liitetaulukko 1.)
Vuoden 2024 vertailua haittaa tehty valinta kayttaa Tilastokeskuksen vakiintuneesta
ikaryhmittelysta poikkeavaa luokittelua.
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Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2022 noin 75 prosenttia Suomen 15 vuotta tayttaneesta
vaestosta oli suorittanut perusasteen jalkeisen tutkinnon, yleisimmin keskiasteen (41 %) tai jonkin
asteen korkeakoulututkinnon (33 %). Noin kolmasosa vaestdsta asui Uudellamaalla, ja maakunnan
vaesto oli korkeimmin koulutettua. Kansalaiskyselyn vastaajilla oli vuonna 2024 koko maata
yleisemmin jokin keskiasteen tai korkeakoulututkinto, ja perusasteen varassa olevia oli koko maata
vahemman. Kaikkiaan vuoden 2024 vastaajat olivat paremmin koulutettuja kuin vuonna 2022.
(Liitetaulukko 2.)

Ammattiaseman mukaan vuonna 2024 palkansaajat olivat suurin vastaajaryhma (44 %). Otos oli
miltei linjassa my0Os Elaketurvakeskuksen ilmoittaman elakelaisten osuuden (33 %) ja
Tilastokeskuksen tyévoimatutkimuksen mukaisen tyéttdmien osuuden (7 %) kanssa. Vuoden 2022
otoksessa sen sijaan painottuivat eldkelaiset, ja tyéttémid/lomautettuja oli koko maata enemman.
Siten vuonna 2024 vastaajien ammattiasemien jakauma oli tasapainoisempi kuin vuonna 2022.
(Liitetaulukko 3.)

Vuonna 2024 vastaajista 33 prosenttia kertoi asuvansa yksin, mik& on huomattavasti koko vaestoa
vahemman. Tilastokeskuksen mukaan kaikista asuntokunnista miltei puolet (47 %) oli vuonna 2023
yhden henkilén asuntokuntia, ja naista 45 prosenttia oli 60 vuotta tayttaneiden asuntokuntia.
Vuonna 2022 tietoa ei kysytty. Vuonna 2024 puolestaan ei enaa kysytty siviilisaatya, joten ei
tiedetd, elivatko ei-yksinasuvat vastaajat parisuhteessa vai asuivatko jonkun muun kuin avo-
/aviopuolison kanssa.

Toimeentuloa Kkysyttiin vuonna 2022 pelkastaan rahojen riittdvyydelld jokapaivaisiin tarpeisiin.
Tuolloin noin puolet vastaajista koki rahojensa riittdvan, ja toinen puoli koki rahansa
rittamattomiksi. Tulos saattaa liittya tyéttomien tai lomautettujen, opiskelijoiden ja elakelaisten
suureen osuuteen vuoden 2022 vastaajista. Vuonna 2024 toimeentulon turvallisuutta kysyttiin
vertailukelpoisemmalla kysymyksella tinkimisesta ruuasta, laakkeista ja/tai ladkarissa kaynneista.
Noin viidesosa vastaajista oli joutunut vuonna 2024 tinkimaan tarkastelluista valttamattomista
menoista, yleisimmin |&ddkarissa kaynneistd. Tulos on yhteneva THL:n TerveSuomi-tutkimuksen
tuloksiin vuodelta 2023. Em. tutkimuksen mukaan tinkiminen oli yleisinta nuorilla, naisilla ja
matalasti koulutetuilla henkilGilla. Iakkaiden osalta etenkin 80 vuotta tayttaneilla pienituloisilla
naisilla on kohonnut riski joutua tinkimaan laakkeistaan ja tarvitsemistaan palveluista.

Vuoden 2024 vastaajista 69 prosenttia koki terveytensa vahintadan melko hyvaksi, vajaa viidesosa
ei hyvaksi eikd huonoksi, ja runsas kymmenys melko tai erittain huonoksi. Terve Suomi -
tutkimuksen mukaan vuonna 2023 koko maan 20 vuotta tayttaneistd miehistd 64 prosenttia ja
naisista 62 prosenttia koki terveytensa vahintadan melko hyvaksi. Huonoksi tai keskinkertaiseksi
sen koki 37 prosenttia. Koettu terveys heikkenee ian myota niin, ettd vuonna 2023 maan 75 vuotta
tayttaneista kaikkiaan 54 prosenttia koki sen huonoksi tai keskinkertaiseksi. Naita lukuja vasten
kansalaiskyselyn vastaajat kokivat vuonna 2024 myos terveytensa keskimaarin koko vaestéa
paremmaksi. Vuonna 2022 koettua terveytta ei kysytty.

Myos vastaajien koettu elamanlaatu oli vuonna 2024 parempi kuin vuonna 2022, silld 72 prosenttia
koki elamanlaatunsa melko tai erittdin hyvaksi kun osuus oli 54 prosenttia vuonna 2022. Huonoksi
tai erittdin huonoksi sen koki 11 % kun osuus oli 13 prosenttia vuonna 2022. Terve Suomi -
tutkimuksen mukaan vuonna 2023 koko 20 vuotta tayttaneesta vaestosta elamanlaatunsa koki
hyvaksi 51 prosenttia, joten vastaajien koettu elamanlaatu oli parempi kuin vaestolla keskimaarin.
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Oma suhtautumien vanhuuteen myonteista, mutta yhteiskunnan suhtautuminen
kielteista

Vanhuuden alkamisiaksi katsottiin kumpanakin vuonna 70 vuotta. Vuonna 2024 miesten mielesta
vanhuus alkoi keskimaarin 68-vuotiaana ja naisten mielesta 71-vuotiaana. Mitd vanhempi vastaaja
oli, sitd myéhemmin hanen mielestaan vanhuus alkoi. Nuorimpien (16—25 v.) mielesta vanhuus
alkaa 63. ikavuoden tienoilla, mutta yli 85-vuotiaiden mielesta vasta 77-vuotiaana.
Keskihajontaluku (sd=8,493) kertoo vastausten isosta vaihtelusta. Tulos oli samansuuntainen
vuonna 2022, kun nuorimman ryhman mielesta vanhuus alkaa 62-vuotiaana mutta yli 85-vuotiaden
mielestd 78-vuotiaana. Muista vertailukelpoisessa 16 kysymyksessa vastaukset olivat vuonna
2024 vuotta 2022 kielteisempia, ja sukupuolten valilla oli eroja. (Taulukko 1.)

Muuttuja vuosi 2022 | vuosi 2024 Miehet % | Naiset %
1. Vanhuuden alkamisika 70 (mediaani) 70 (mediaani)
68 (keskiarvo) | 69 (keskiarvo) 68 71
2. lItsellad neutraali/mydnteinen
kasitys vanhuudesta 82 % 86 % 88 86
3. Yhteiskunta suhtautuu
vanhuuteen kielteisesti 44 % 53 % 42 65
4. Oma vanhuus pelottaa 28 % 36 % 29 43
5. Halu eldd 100-vuotiaaksi 33 % 23 % 28 18
6. 1akkaita kuullaan vahintdan
melko hyvin yhteiskunnassa 22 % 23 % 33 14
7. Suomi hyva maa idkkaille 61 % 53 % 63 43
8. Suomessa syrjitdan iakkaita 47 % 48 % 40 57
9. Kokenut itse ikasyrjintédd 28 % 14 % 14 14
10. Huolissaan idkkaiden
yksindisyydesta 89 % 88 % 83 93
11. lakkaiden kokemusta ja viisautta 83 89
on tarked kuulla 87 % 86 %
12. Nuoret ovat yleensa avuliaita 62 63
iakkaitad kohtaan 60 % 63 %
13. lakkaat eivat halua kuulla 39 45
nuorempien nakemyksia 32 % 37 %
14. 14kkaat saavat tarvitsemansa 34 18
sote-palveluja 30 % 26 %
15. Eitoiminut vanhustyossa 86 72
nyt/koskaan 71 % 79 %
16. Ei pitéanyt vanhusty6ta 81 80
houkuttelevana 63 % 80 %
17. Vanhustydn houkuttelevuus ei 84 90
muutu nykyisesta tai vahenee 66 % 87 %
tulevaisuudessa entisestaan

Taulukko 1. Yhtenevien kysymysten (n=17) vertailu (%), sukupuolten tiedot vuodelta 2024

Vuonna 2024 valtaosa vastaajista suhtautui vuotta 2022 useammin vanhuuteen neutraalisti tai
vahintdan melko myonteisesti. Kielteisesti suhtautuvia oli kumpanakin vuonna runsas kymmenys,
eika sukupuolten valilla juuri ollut eroja. Kielteinen suhtautuminen vaheni ian myéta myonteisen
vahvistuessa. Myonteisimmin vanhuuteen suhtautuivat 66—75-vuotiaat (52 %) ja kielteisimmin 36—
45-vuotiaat (20 %).
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Yhteiskunnan kielteinen suhtautuminen korostui vuoden 2024 tuloksissa vuotta 2022 enemman, ja
naisten mielesta se oli yleisempaa kuin miesten mielesta. Enaa viidesosa vastaajista piti
yhteiskunnan suhtautumista vahintadan melko myonteisena. Myonteisimpana yhteiskunnan
suhtautumista pitivat 16—25-vuotiaat (37 %) ja kielteisimpana 76—85-vuotiaat (66 %).

Oman vanhuuden pelko oli vuonna 2024 yleisempaa kuin vuonna 2022 (+8 %-yksikkda). Yhta
paljon oli kuitenkin myos heitd, joiden mielesta oma vanhuus ei tuntunut sen enempaa turvalliselta
kuin pelottavaltakaan. Miehista 42 prosenttia koki oman vanhuutensa turvalliseksi, kun naisilla
vastaava osuus oli 29 prosenttia. Yleisintda oman vanhuuden pelko oli 26—35-vuotiailla (50 %) ja
vahaisinta 76—85-vuotiailla (14 %), jotka viimeksi mainitut kokivat vanhuutensa useimmiten
turvallisena (60 %). Tulos oli samansuuntainen myds vuonna 2022.

My6s halukkuus elaa 100-vuotiaaksi oli vuonna 2024 selvasti pienempi kuin vuonna 2022, joskin
myo6s epavarmojen osuus (36 %) oli kuusi prosenttiyksikk6a suurempi. Naisista vajaa puolet (45
%) otti asiaan selvan kielteisen kannan, miehista runsas kolmannes (36 %). Epavarmoja oli paljon.
Epavarmimpia olivat 16—-35-vuotiaat ja 76 vuotta tayttaneet.

Vain reilu viidennes katsoi kumpanakin vuonna idkkaitd kuultavan hyvin yhteiskunnassa. Naisilla
kielteinen mielipide oli miehia yleisempi. Huonoimmaksi kuulemisen arvioivat 56—75-vuotiaat (70
%) ja parhaaksi nuorimmat 16—25-vuotiaat (38 %) vastaajat.

Myés arviot Suomesta hyvana maana iakkaille olivat vuonna 2024 vuotta 2022 kielteisempia. Miltei
40 prosenttia naisista katsoi, ettei Suomi ole hyva iakkaille, kun miehilld osuus oli 24 prosenttia.
My®oénteisimmat arviot antoivat vanhimmat yli 85-vuotiaat (77 %) ja nuorimmat 16—25-vuotiaat (66
%) vastaajat. Kielteisimpia olivat 56—65-vuotiaat (44 %).

Miltei puolet vastaajista arvioi kumpanakin vuonna, ettd Suomessa syrjitdan iakkaita ihmisia.
Omakohtaisesti ikasyrjintaa raportoitiin kuitenkin vuonna 2024 puolta vdahemman. Otosrakenteen
erot ovat saattaneet vaikuttaa erityisesti taman kysymyksen vastauksiin, silld vuoden 2024
vastaajat olivat keskimaarin vuotta 2022 parempiosaisia. Kysymysta ikasyrjinnasta tarkastellaan
tuonnempana vielda omana lukunaan.

Ikdasenteita kartoitettiin viidella vaittamalla. Huoli idkkaiden yksinaisyydesta ja nakemys iakkaiden
kokemuksen ja viisauden kuulemisen tarkeydesta olivat edelleen erittain yleisia. Vuonna 2024
etenkin naiset mutta myds miehet olivat huolissaan yksinaisyydesta, eniten 36—65-vuotiaat (91 %)
ja vahiten yli 85-vuotiaat (77 %). lakkaiden kokemuksen ja viisauden kuulemista pitivat vuonna
2024 naiset miehia useammin tarkeana, ja vahiten samaa mielta olivat nuorimmat 16—25-vuotiaat
vastaajat. Vuonna 2024 oli hieman vuotta 2022 yleisempaa nahda nuoret yleensa avuliaina
iakkaita kohtaan, eika tassa ollut juurikaan sukupuolten valilla eroja. Eniten samaa meilta olivat
16—25-vuotiaat (74 %) ja vahiten (55 %) 56—65-vuotiaat. Mielipide, ettd idkkaat eivat halua kuulla
nuorempien nakemyksia oli hieman vuotta 2022 yleisempi vuonna 2024. Naisille (39 %) oli miehia
(32 %) yleisempaa olla vaittdamasta eri mieltd. Useimmiten vaittdmaan yhtyivat 26—-25-vuotiaat ja
harvimmin yli 85-vuotiaat vastaajat.

Luottamus siihen, etta iakkaat saavat tarvitsemansa sote-palvelut, oli selvasti heikompi vuonna
2024. Naiset luottivat palvelujen saantiin miehia huomattavasti vahemman. Vaittamaan yhtyivat
useimmiten 16—25-vuotiaat vastaajat (37 %), ja useimmiten eri mielta olivat 36—64-vuotiaat (64 %)
ja yli 85-vuotiaat (48 %). Vanhustydn kokemus oli vuoden 2024 vastaajilla harvinaisempaa kuin
vuonna 2022, ja kielteinen ndkemys vanhustydn houkuttelevuudesta nyt ja tulevaisuudessa oli
edelleen vahvistunut.
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Vuonna 2024 varautumista vanhuuteen kysyttiin eri tavalla kuin vuonna 2022, joten vastaukset
eivat ole vertailukelpoisia. Suomen Kyselytutkimus Oy:n raportin mukaan suurin osa (65 %)
suhtautui varautumiseen mydnteisesti, ja miltei puolet (47 %) oli varautunut vanhuuteensa.
Vastaajien mielesta varautuminen tulisi aloittaa 48 - 50-vuotiaana, mutta tasta oltiin hyvin
erimielisia (sd=17,281). Sukupuolten valilla ei ollut juurikaan eroja. Varautuminen yleistyi ian myota
niin, ettéd kun 16—25-vuotiaista 78 prosenttia ei ollut varautunut, oli varautuneiden osuus 66 vuotta
tayttaneista jo 72—80 prosenttia. Vahiten varautuneita olivat nuorimmat (25 %) ja vanhimmat (28
%) vastaajat. Vuoden 2022 kyselyssa vastaajat pitivat vanhuuteen varautumisen eri muodoista
tarkeimpina pitda huolta kunnostaan, muuttaa ajoissa esteettémaan elin- ja asuinymparistoon,
kiinnittda huomiota ravitsemukseen, seka varautua taloudellisesti ja myds hoitotahdon ja
edunvalvontavaltuutuksen avulla. Joissakin vuoden 2024 avovastauksissa samat varautumisen
muodot nousivat esiin hyvan vanhuuden tekijoina.

lakkaiden syrjinta Suomessa on edelleen laajaa ja monimuotoista

Kumpanakin vuonna idkkaiden syrjintaa kartoitettiin kysymalla "Syrjitddnké Suomessa iakkaita
ihmisia?” Myonteisesti vastanneita pyydettiin nimeamaan tarkentavan listan avulla iakkaita syrjivat
tahot. Kumpanakin tutkimusvuonna noin puolet vastaajista oli sitd mielta, ettd Suomessa syrjitaan
iakkaita ihnmisia. EOS-vastauksia oli vuonna 2024 hieman vahemman (20 %) kuin vuonna 2022 (23
%). l1akkaita syrjivat tahot on esitetty %-osuuksina vastaajista kumpanakin vuonna kuviossa 1.

Poliitikot

Tiedotusvalineet

Terveyspalvelut
(esimerkiksi laakarin..

Sosiaalipalvelut (esimerkiksi
kotihoito, ..

KELA

Yksityiset toimijat
(esimerkiksi kaupat,..

Liikennevalineet

Tyénantajat
54%

6%
7%

Muu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(%) prosenttia vastaajista m2022 (n=945) % m2024 (n=983) %

Kuvio 1. lakkaiden syrjintd Suomessa, ketkéa syrjivét, vertailuvuodet 2022 ja 2024 (Suomen
Kyselytutkimus Oy, 2024)

"lakkaiden syrjinnan suurmestarin” kyseenalainen kunnia lankesi vuonna 2024 edelleen poliitikoille,
mutta tdhan kategoriaan voitiin nyt lukea my0s terveyspalvelut (+ 9 %-yksikkda) ja sosiaalipalvelut
(+3 %-yksikkda). Nakemys tyonantajista syrjivina oli vuotta 2022 yleisempi (+ 6 prosenttiyksikk6a).
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Muiden tarkasteltujen toimijoiden osalta syrjintda nahtiin vuonna 2024 yhta useasti kuin vuonna
2022 tai jopa vahemman.

Naisista yli puolet (57 %) katsoi iakkaita syrjittdvan Suomessa. Miehista tata mieltd oli noin kaksi
viidesta, mutta sama osuus ei nahnyt syrjintaa. Vahiten iakkaita syrjittiin 16—25-vuotiaiden mielesta
(40 %), ja useimmiten syrjintda nakivat 56—65-vuotiaat (62 %) ja 76—85-vuotiaat (59 %).

Vuonna 2024 miesten mielesta tydnantajat (60 %), poliitikot (57 %) ja sosiaali- ja terveyspalvelut
(50 % kumpikin sektori) syrjivat iakkaita eniten. Naisten mielesta syrjivimpia olivat sote-palvelut (65
%), poliitikot (63 %) ja tydnantajat (50 %). Ikaryhmittain syrjivien tahojen Top-3 ryhmat olivat
seuraavat:

e 16-25-vuotiaat: poliitikot (58 %), tydnantajat (55 %) ja sosiaalipalvelut (50 %)
26-35-vuotiaat: tydnantajat (66 %), sosiaalipalvelut (62 %) ja terveyspalvelut (55 %)
36—45-vuotiaat: sosiaalipalvelut (62 %), tydnantajat (60 %) ja poliitikot (54 %)
46-55-vuotiaat: poliitikot (67 %), tydnantajat (65 %) ja terveyspalvelut (64 %)
56-65-vuotiaat: poliitikot (65 %), sosiaalipalvelut (59 %) ja terveyspalvelut (59 %)
66—75-vuotiaat: terveyspalvelut (71 %), sosiaalipalvelut ja poliitikot (kumpikin 56 %) ja
tydnantajat (43 %)
76—85-vuotiaat: poliitikot (71 %), terveyspalvelut (57 %) ja sosiaalipalvelut (51 %)
¢ yli 85-vuotiaat: poliitikot ja terveyspalvelut (kumpikin 52 %), media ja sosiaalipalvelut

(kumpikin 33 %) ja joukkoliikenne (24 %)

Taman Top-3-listan toimijoista poliitikkojen nahtiin syrjivan etenkin 76—85-vuotiaita,
terveyspalvelujen 66—75-vuotiaita, tydnantajien 26—35-vuotiaita ja 46—55-vuotiaita, seka
sosiaalipalvelujen 26—45-vuotiaita. Yli 85-vuotiaiden Top-3 listaan kuuluivat poliitikot,
terveyspalvelut, tiedotusvalineet, sosiaalipalvelut ja joukkoliikenne, kaupat ja ravintolat.

Omakohtaista ikasyrjintaa koettiin melko harvoin ja lahinna tyonantajilta

Ikasyrjintéda luonnehtivat stereotyyppiset nakemykset toisista ihmisista tai inmisryhmista, ja
tallainen syrjintd voi osua minka ikaisiin tahansa. Tassa sita kartoitettiin kysymykselld "Missa
tilanteissa olet kokenut ikasyrjintda?” Suomen Kyselytutkimus Oy:n listaus vastauksista oli runsaat
11 sivua pitka (fontti Calibri body 11, rivivali vaihteli) ja sita oli eroteltavissa 279 vastausta. (po.
raportin lite 3.) Aiemmin nahtiin, ettd omakohtaisesti ikasyrjintda kokeneiden osuus oli vuoden
2024 aineistossa puolta pienempi kuin vuonna 2022. Otosrakenteiden erojen takia ei kuitenkaan
voida todeta omakohtaisesti koetun ikasyrjinnan vahentyneen, silla eroa voi pitkalti selittaa se, etta
vuoden 2024 vastaajat olivat keskimaarin parempiosaisia kuin vuonna 2022.

Omakonhtaisesti ikasyrjinnan kohteeksi oli vuonna 2024 joutunut 142 miesta ja 140 naista, seka
kaksi muun sukupuolista, eli yhteensa 284 vastaajaa. Useimmiten ikasyrjintaa olivat kokeneet 56—
85-vuotiaat kun 16—45-vuotiaista sita oli kokenut vain yksi noin yksi kymmenesta. Suurin osa
vastauksista siis kertoi idkkdampien vastaajien kokemuksista. Valtaosa (n=168) vastauksista
kuvasi tydelamassa ja etenkin rekrytoinneissa kohdattua ikasyrjintaa. Sita olivat kokeneet seka
iakkaammat ettad nuoret tydnhakijat, ja myds tydpaikoilla ilmeni ikasyrjintda. Rekrytoinneissa ei joko
“liian nuoren” tai "liian vanhan” ian takia ei luotettu hakija osaamiseen, tai linjana oli, ettei ”50
vuotta tayttaneitd” palkattu enaa lainkaan. lkasyrjintaa oli kohdattu 40 vuoden iasta Iahtien, ja 60
vuotta tayttaneen koettiin mahdottomaksi saada ty6ta. Myds tyopakoilla syrjittiin nuoria ian vuoksi,
ja elakeikaisia painostettiin eldkkeelle. TE-toimistossa saatettiin todeta tydnhakijan olevan 60-
vuotiaana jo niin vanha, ettei hanta enaa kukaan palkkaa.
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”...ajatellaan ettd enhdn miné voi osata asioita kun olen liian nuori...”

"Emme palkkaa yli 50-kymppisia”

“Kun olin 52-vuotias, ja hain t6ita.....minulle vastattiin, etté ottavat vastavalmistuneen”
"Olen 53 v ja on jo vaikea saada toitd”

"Todella vaikea tyodllistya +50-vuotiaana. En padése enééa haastatteluihin.”
"Tybnhakuun liian vanha, eldkkeelle liian nuori”

Terveyspalveluissa omakohtaisesti koettua syrjintaa kuvattiin 40 vastauksessa. Yleisin esiin
nostettu syrjintdkokemus liittyi vaikeuteen paasta laakarille tai terveyskeskukseen, koska valissa oli
joku, joka esti paasyn. Lisaksi koettiin huonoa kohtelua, vaivojen vahattelya ja ohipuhumista.
Laakareiden koettiin suhtautuvan nuorten vaivoihin vahattelevasti ja etenkin idkkaisiin nuivasti,
kohtelevan alentavasti, ja pihtaavan tutkimuksiin paasyssa. Myds apuvalineiden saanti koettiin
joskus hankalaksi, ja ikarajoituksia esimerkiksi tekonivelen tai insuliinipumpun saamiseen pidettiin
syrjivina. Mielenterveyspalvelujen puute oli niin nuorten kuin vanhojenkin ongelma. Muutama
kuvaus koski vaikeutta saada sosiaalitoimen asumispalveluita ja kotihoitoa, ja muutama palvelujen
digitalisoinnista aiheutuvia ongelmia.

"Ei paase laakarin vastaanotolle ellei ole kuoleman kielissa”

”....sairaanhoitaja paattaa ettei saa laakarille aikaa..”

"terveyskeskukseen on vaikea paasta”

”.....laakari haukotteli vastaanoton aikana 4 kertaa ja jatti kipukohdan tutkimisen
tekematta...”

”...tunsin olevani terveydenhoidossa haitake...”

"Hain asuntoa...... (vanhusten palvelutaloon) olen kolme kertaa hakenut sinne mutta
aina on tullut (epaava paatos)”

”.....|1ahipiirissa on paljon 50+ henkil6ita, joille digi on haaste — puhumattakaan sitten
80+ vuotiaista! Kaikki kuitenkin ohjataan hakemaan "digista”, bussilipuista
hammaslaakarin varaukseen: liikka on liikaa! Tunnistautuminen yms pitaa tehda
helpommaksi kun kadet jo vapisevat 80-vuotiailla ja epavarmuus netissa ian myota
kasvaa!”

Avoimista vastauksista nousi esiin myds moninainen muu yhteiskunnassa esiintyva ikasyrjinta,
mika ilmensi stereotyyppista ajattelua eri ikaisista.

"lhan pienissa, arkisissa asioissa tulee jatkuvasti ns ohitetuksi”.

Seka nuorten ettd vanhojen katsottiin olevan ikdnsa takia heikkotaitoisia, hairitsevia, ja kyvyttémia
toimiin, joita muut tekivat vaivatta. Joukkoliikenteessa ei aina huomioitu iakkaan hidastunutta
likuntakykya, nettikyselyt loppuivat "kuin seinaan” kun ilmoitti ikdnsa olevan 65+ tai 80+, kaupoissa
ja ravintoloissa iakkaat kokivat olevansa ei-toivottuja asiakkaita ja "pilaavansa brandin”
olemassaolollaan. Myds pankeissa ja vakuutusyhtidissa ja jopa takseissa kohdeltiin iakkaita
yliolkaisesti. Koulussa nuoret kokivat vanhemmilta oppilailta yliolkaista kohtelua ja kiusaamista.
Hyvat sukupolvisuhteet koettiin tarkeiksi, mutta ongelmia nahtiin kumpaankin suuntaan, eli nuorten
asenteissa iakkaisiin ihmisiin ja idkkaiden asenteissa nuorempiin. Kuten jo vuonna 2022, myods
vuonna 2024 vain muutama vastaajaa nosti esiin digitalisoituneen yhteiskunnan aiheuttamat
ongelmat silloin, kun digitaaliseen asiointiin ei ollut joko valineitd, osaamista tai kumpaakaan.
Digitaalisten ongelmien vahainen esiintyminen molemmissa kyselyissa liittynee siihen, etta
tutkimukset tehtiin valtaosin internetkyselyina.

Kaikkiaan kuvaukset ovat hyvin samankaltaisia kuin vuonna 2022. lkasyrjintda on Suomessa
etenkin tydmarkkinoilla yleista, mutta nyt se on yleistd myos terveyspalveluissa ja



10

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

L J L d 2 HH
' 4 Vanhustyoén keskusliitto
§ 30.9.2024

sosiaalipalveluissa. Kaikkiaan tuloksista huokuu kova yhteiskunta, jossa toivekansalainen on
jotakin muuta kuin "liilan nuori” tai "liian vanha”.

Minkalaista on hyva vanhuus?

Suomen Kyselytutkimus Oy on raportoinut yleisella tasolla hyvaan vanhuuteen avovastauksissa
vuonna 2024 sisallytetyt asiat: hyva terveys, riittdvat taloudelliset resurssit, perhe ja laheiset,
mahdollisuudet sosiaalisesti aktiiviseen elamaan seka kyky itsenaiseen paatoksentekoon.
Seuraavassa tarkastellaan tdhan avoimeen kysymykseen vuonna 2024 annettuja vastauksia viela
sosiaalisen laadun viitekehyksessa tarkemmin.

Ko. tutkimuslaitoksen tuottama raakadata vastauksista avoimeen kysymykseen "Minkalaista on
mielestasi hyva vanhuus?” kasittda 64 sivua fontilla 12 ja rivivalilla 1,5 tuotettua tekstia. Tasta
tekstista erottui kaikkiaan 1664 vastausta. Naista 36 (2 %) oli "ei osaa/halua sanoa”, "en tieda”, ”
jaa-a”-vastauksia, ja nama poistettiin jatkoanalyysista. Tallaista vastausmaaraa voidaan tassa
artikkelissa tarkastella vain varsin yleisella tasolla, kuten oli laita myds vuonna 2022. Aluksi
vastaukset kaytiin [api useaan kertaan, jotta voitiin muodostaa kasitys niiden sisallosta, minka
jalkeen vastaukset luokiteltiin sosiaalisen laadun neljaan kategoriaan samaan tapaan kuin vuonna
2022. Taman jalkeen kaytiin kaikki vastaukset ja niiden luokittelut viela Iapi sen varmistamiseksi,

ettei luokittelussa ollut virheitd. Saadut vastaukset on tiivistetty kuvion 2 nelikenttaan.

Sosiaalisessa osallisuudessa on kyse kansalaisten, myos idkkaiden, tasavertaisista
mahdollisuuksista osallistua yhteiskunnan taloudellisiin, poliittisiin ja muihin avaintoimintoihin
tavoilla, jotka tuottavat heille itselleen, mutta myo6s yhteiskunnalle hyvaa. Tama ulottuvuus esiintyi
yksindan 274 vastauksessa. Tahan sisallytettiin sosiaalisiin suhteisiin, osallisuuteen ja
osallistumiseen, itsemaardadmiseen, sosiaaliseen syrjintaan, yhteisollisyyteen, yksinaisyyteen, ja
vanhuuteen varautumiseen liittyvat vastaukset. Mainintojen lukumaaran perusteella osallisuutta
pidettiin erittain tarkedna hyvan vanhuuden kannalta. Kuuluminen omaan yhteis6on, oma perhe,
muut [&heiset ja ystavat, seka hyvat suhteet kaikkien naiden kanssa korostuivat. Myos kuuluminen
omaan asuinyhteisdon ja muilta saatu arvostuksen tunne olivat tarkeita. Haluttiin paattaa itse
omista asioista ja eldd oman nakdistaan eldamaa. Haluttiin harrastaa, kdyda teatterissa ja
elokuvissa, matkustaa ja kdyda ravintoloissa "herkuttelemassa” hyvalla ruualla ja juomilla. Yksin
jaamista ja yksinaisyytta pelattiin ja toivottiin, ettei "unohdettaisi ja jaisin yksin”.

Sosioekonominen turvallisuus esiintyi kuvauksissa toiseksi yleisimmin, ja yksindan 249
vastauksessa. Vastaukset, jotka liittyivat toimeentulon turvallisuuteen, asumiseen, sote-palvelujen
saatavuuteen ja laatuun, liikenneyhteyksiin/joukkoliikenteeseen, seka yleiseen turvallisuuden
tunteeseen luokiteltiin teorian mukaisesti tdhan ulottuvuuteen. Tassa kotona asuminen ja sinne
joustavasti saadut tarpeen mukaiset palvelut nousivat tarkeiksi. Ei haluttu kuitenkaan jaada "kodin
vangiksi” vaan tarvittaessa paasisi itselle sopivaan ja turvalliseen yhteisdlliseen asumiseen tai
kodinomaiseen palvelutaloon. Eldkkeen toivottiin riittdvan paitsi arjen tarpeisiin myos harrastuksiin.
Toivottiin, ettéd sosiaali- ja terveyspalveluissa asiakkaan toiveita kuultaisiin paremmin.
Terveyspalveluissa toivottiin hyvaa ja arvostavaa kohtelua, ja paasisi ladkarin vastaanotolle seka
tarvittaviin tutkimuksiin ja toimenpiteisiin, eika laakari vaihtuisi koko ajan. Toivottiin "turvallista
elamaa”, jossa ei "tarvitsisi pelata jadvansa ilman hoitoa ja tarpeellista huolenpitoa”. Muutama nosti
esiin myds sodan uhkan ja sen vaikutuksen yleiseen turvallisuuden tunteeseen ja ihmisten
elamaan.
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L. Sosiaalinen osallisuus 1. Sosioekonominen turvallisuus
1. Hyvat sosiaaliset suhteet ja tukiverkostot, 1. Yleinen turvallisuuden tunne, rauhallisuus,
tarkeimpana oma perhe, lapset ja huolettomuus, turvallinen asuinymparisto,
lapsenlapset, ystavat ja laheiset, "iloa ja "tietda saavansa apua kun sita tarvitsee”
naurua” 2. riittAvasti rahaa, “elake riittda”, voi hankkia
2. Ei olisi yksinainen eikd unohdettu” tarvitsemansa, "on varaa myos
3. Sosiaalisesti aktiivinen vanhuus, osallisuus harrastuksiin”
yhteiskunnan eri toimintoihin, "pystyy 3. "omassa kodissa niin pitkdan kuin voi ja
vaikuttamaan” sinne apua, jos tarvitsee”, mutta "ei joutuis
4. Itsemaardaminen niin kauan kuin "paa kodin vangiksi”
kestad” 4, apu, apuvalineet ja muu tuki tarpeen
5. Omannakéinen ja mielekas elama mukaan,
6. Muilta ihmisiltd saatu kunnioittava 5. palvelut ja etenkin terveyspalvelut helposti
kohtaaminen saatavilla, "paasis ladkariin”, ei "pakotettais
7. Kulttuuri- ja muut harrastukset, kerhot ja digipalveluihin”
osallistuminen itselle tarkeisiin toimintoihin, | 6. tarvittaessa palvelutalo, hoivakoti tms.,
matkailu ja ulkomailla asuminen, jossa "olisi virikkeita ja paasisi ulos” ja
"herkutteleminen” "ruoka ois hyvaa”
7. palvelujen hyva laatu, hyva kohtelu,
kielitaitoa hoitajilla
IR Sosiaalinen valtaisuus V. Sosiaalinen koheesio
1. Kohtuullinen terveys, "saisi elaa terveend” 1. Yhteenkuuluvuuden tunne yhteiskunnassa
2. Muisti sailyy, ei muistisairautta, "paa toimii”, 2. On sovussa itsensa kanssa, ” ei tarvitse
"pysyis ajan tasalla” katua tekemisiaan”, sisaisesti ehyt ihminen
3. Toimintakyky ja liikuntakyky sailyvat ikdan 3. Suhtautuu vanhuuteensa mydnteisesti, "se
nahden hyvina, "paasee likkumaan ja pitaa auttaa paljon”
huolta kunnostaan” 4. Yhteiskunta arvostaa vanhuutta, ikdihmiset
4. Positiivinen mieli, hyva mielenterveys, "ei eivat ole "menoera vaan ikavara”
olisi masennusta” 5. Kokee itsensa yhteiskunnan tasa-
5. Eikipuja, "kivuton” ja "nopea” kuolema, arvoiseksi jaseneks
lahtd "saappaat jalassa”, eutanasia 6. Eiole ikasyrjintda (stereotypiat)
6. Saa helposti "tietoa itselle tarkeista 7. On onnellinen, elama on hyvaa, elamasta
asioista,” palveluista” ja "oikeuksista” nauttiminen
tarvittaessa kasvokkain
7. Digiosaamiseen tukea, jos tarvitsee, mutta
muistettava, ettd nykyaan ikaihmisillakin
"on taito kayttaa nettia”

Kuvio 2. Vastaajien esiin nostamat hyvan vanhuuden toivomukset yhteiskunnan sosiaalisen laadun
viitekehyksessé

Sosiaalinen valtaisuus liittyy ihmisten tiedon tasoon ja kykyyn osallistua yhteiskunnan eri
toimintoihin ja hallita elamaansa. Tahan ulottuvuuteen sisallytettiin terveyteen ja elintapoihin,
toimintakykyyn ja liikuntakykyyn, riittdvaan tiedonsaantiin, osaamiseen ja oppimiseen seka
digitalisaatioon liittyvat vastaukset. Tama ulottuvuus esiintyi yksindan 149 vastauksessa. Tassa

ulottuvuudessa ihmisten oma toimijuus ja sen yllapitaminen oli keskidssa. Erityisesti psyykkinen ja
fyysinen terveys seka hyva liikuntakyky nahtiin hyvan vanhuuden edellytyksina. Riittava tiedon
saanti itselle tarkeista asioista, kuten palveluista ja etuuksista oli tarkeaa. Myos omaa aktiivisuutta
korostetiin, etenkin terveita elintapoja kuten ravitsemusta ja liikuntaa seka halua ja uteliaisuutta
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oppia uusia asioita. Toivottiin myds digitukea, jos sita tarvitsee. Muistisairautta ja kipua, etenkin
kivuliasta kuolemaa pelattiin, ja osa kannatti eutanasiaa.

Sosiaalinen koheesio on liima, joka pitda yhteiskuntia koossa. Tahan ulottuvuuteen luokiteltiin
vastaukset, jotka kuvaavat omaa ja yhteiskunnan suhtautumista vanhuuteen, yhteiskunnassa
vallitsevaa rakenteellista ikasyrjintaa, sukupolvisuhteita, luottamusta, onnellisuutta ja elamaan
tyytyvaisyytta. Vastauksissa korostui tasavertainen yhteiskunnan jasenyys niin, etta viela
vanhanakin saattoi tuntea olevansa sen taysivaltainen jasen. Yhteiskunnan suhtautumisen
vanhuuteen toivottiin paranevan. Toivottiin myos, etta olisi itse sinut vanhuutensa kanssa, eika
mennytta elamaa tarvitsisi katua. Sukupolvien valista kanssakaymista pidettiin tarkeana. Toivottiin
yhteiskunnan arvostavan iakkaiden voimavaroja, ja hyvaksyvan senkin, ettd vanhoille ja
huonokuntoisille pitda turvata tarpeelliset palvelut. Omaa mydénteista asennoitumista vanhuuteen
pidettiin kantavana voimana elamassa, ja toivottiin onnellisuutta ja hyvinvointia vanhuuden paiviin.
Tama ulottuvuus ilmeni yksindan 45 vastauksessa, eli nousi harvoin yksinaan esiin, mutta liittyi
usein muihin ulottuvuuksiin vastauksissa, jotka sisalsivat useampia ulottuvuuksia. Ulottuvuuksien
yhteen kietoutuminen vastaa teorian keskeista oletusta niiden valisesta vuorovaikutuksesta, ja
viittaa siihen, ettei sektoroitunut toimintamalli vastaa ihmisten tarpeisiin.

Verrattaessa vastauksia vuoden 2022 vastaaviin nahdaan, etta halukkuus vastata tdhan
kysymykseen oli molempina vuosina vastausten lukumaaran perusteella suuri. Ja vaikka
vastaajajoukko vuonna 2024 olikin jonkin verran erilainen kuin vuonna 2022, olivat vastaukset
hyvin samansuuntaisia.

Tulosten tarkastelu
Kyselyihin vastanneiden taustat olivat erilaisia

Kaikkiaan vuonna 2024 vastaajien ikdrakenne, koulutus, tydmarkkina-asema, koettu terveys ja
eldmanlaatu olivat vuotta 2022 edustavampia suhteessa koko vaestdon, ja osin myds vaeston
keskiarvoja parempia. Monessa kansallisessa ja kansainvalisessa tutkimuksessa naiden tekijdiden
on todettu olevan myonteisissa yhteyksissa toisiinsa. Yksinasuvia oli vastaajissa vuonna 2024
koko maan keskiarvoa vahemman. Vuonna 2022 tietoa ei kysytty. Vuonna 2024 puolestaan ei
enaa kysytty siviilisdatya, joten ei tiedeta, elivatko ei-yksinasuvat vastaajat parisuhteessa vai
asuivatko jonkun muun kuin avo-/aviopuolison kanssa.

Vuoden 2022 aineistossa oli vaestdosuuttaan enemman 56—75-vuotiaita, ja aineistossa
painottuivat elakelaiset, ty6ttomat ja opiskelijat. Noin puolet ilmoitti rahojensa riittavan
valttdmattdmiin menoihin ja saman verran oli heita, joilla rahat eivat riittaneet. Vuoden 2024
vastaajista noin viidesosa oli joutunut vuonna 2024 tinkimaan valttamattomistad menoista,
yleisimmin |adkarissa kaynneista. Tulos on yhteneva TerveSuomi-tutkimuksen kansallisiin tuloksiin
vuodelta 2023, jonka mukaan toimeentulovaikeudet ovat muita yleisempia nuorilla, naisilla ja
matalan koulutustason omaavilla henkililla. On myds todettu, etta pienituloiset eldkelaiset, joille
keskittyvat huono terveys ja suuri sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve, joutuvat rahan puutteen takia
tinkimaan tarvitsemistaan palveluista. Elaketurvakeskuksen mukaan vuonna 2023 naisista 70
prosentilla ja miehista 52 prosentilla elake oli alle 2000 € /kk.

Mielipiteet vanhuudesta mydnteiset mutta yhteiskunta on kielteinen

Kumpanakin tutkimusvuonna vanhuuden katsottiin alkavan 70 vuoden idssa, mutta arviot
vaihtelivat 62—77. ikdvuoden valilla. Mitd vanhempi oli vastaaja, sitd myéhemmin vanhuuden
katsottiin alkavan. Uusimman gerontologisen tutkimuksen mukaan vanhuus alkaa keskimaarin 80
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vuoden idssa, kun sitd mitataan fyysisella ja kognitiivisella toimintakyvylla. Ainakin 65—74-vuotiaita
tulisi professori Taina Rantasen mukaan pitaa "myoéhaiskeski-ikaisind” eika vanhuksina.

Vuonna 2024 vastaajat suhtautuivat vanhuuteen hieman aiempaa myodnteisemmin, mutta
yhteiskunnan suhtautumista pidettiin aiempaa useammin kielteisena, eika iakkaiden aanen
katsottu kuuluvan yhteiskunnassa hyvin. Entistd harvempi halusi eldad 100-vuotiaaksi, mutta
epavarmojen osuus tassa kysymyksessa oli suuri. Oman vanhuuden pelko oli vuotta 2022
yleisempaa, ja eniten pelkasivat 26—35-vuotiaat ja naiset. Hyva uutinen iakkaiden nakokulmasta
on, etta vahiten pelkasivat 76—85-vuotiaat. Huono uutinen on, etta miltei puolet yli 85-vuotiasta
pelkasi vanhuuttaan. Tama viittaa huoleen tai kokemukseen tarvittavien hoivapalvelujen
niukkuudesta. Luottamus siihen, etta iakkaat saavat tarvitsemansa palvelut oli selvasti heikompi
vuonna 2024, ja enda vain noin joka neljas vastaaja luotti asiaan vuoden 2022 kolmasosan sijaan.
Naiset luottivat palvelujen saantiin miehid harvemmin. Kun vuoden 1998 Vanhusbarometrissa
miltei yhdeksan kymmenesta 60 vuotta tayttdneesta ei ollut kokenut syrjintaa sote-palveluissa,
nayttaa kehitys menneen runsaan neljannesvuosisadan aikana kaantyneen miltei paalaelleen.

My®onteinen suhtautuminen vanhuuteen saattaa viitata vanhuuden "normalisoitumiseen” ihmisten
mielissa. llahduttavaa oli, etta yli 85-vuotiaiden pienessa ryhmassa Suomi nayttaytyi muita
useammin hyvana maana iakkaille. Kaikkiaan nuorimmat 16—25-vuotiaat nakivat monet idkkaiden
asemaan liittyvat asiat myonteisemmin kuin heitd vanhemmat. Asenteiden osalta nahtiin kielteisia
muutoksia seka nuorimpien ettd vanhempien vastaajien suhtautumisessa toisiinsa. Epavarmuus
omasta tulevaisuudesta, lahipiirin kokemukset, ja julkinen kielteisesti varittynyt keskustelu
iakkaiden muodostamasta rasitteesta yhteiskunnalle ovat saattaneet vaikuttaa nuorten ja keski-
ikaisten osin kielteisiin ndkemyksiin vanhuudesta. Myés oman vanhuuden pelko keskittyi
nuorempiin ikaluokkiin ja etenkin naisiin, ja turvallisuuden tunne vanhempiin. 55-65-vuotiaat
vastaajat arvioivat idkkaiden asemaa yhteiskunnassa kaikkein kielteisimmin. Heidan mielestaan
iakkaita kuullaan yhteiskunnassa huonosti, palvelujen saantiin ei voi luottaa, eikd Suomi ole hyva
maa idkkaille. Ylipaataan naisten mielipiteet olivat miehia kielteisemmat miltei jokaisessa
tarkastellussa kysymyksessa.

Kumpanakin tutkimusvuonna noin puolet vastaajista katsoi iakkaita syrjittdvan Suomessa. Vuonna
2024 kovimmiksi syrjijoiksi nimettiin poliitikot, terveyspalvelut ja sosiaalipalvelut seka tydnantajat.
Kuitenkin omakohtaisesti ikasyrjintda oli kokenut vain runsas kymmenys vastaajista. Vastauksiin
on saattanut vaikuttaa julkisuudessa kayty kielteissavyinen keskustelu idkkaiden asemasta
yhteiskunnassa. Samantyyppinen ilmié nahtiin jo yli neljdnnesvuosisata sitten julkaistussa
Vanhusbarometrissa, eli julkisen keskustelun perusteella ajateltiin syrjintda olevan enemman kuin
sita todellisuudessa oli. Seka maarallisten ettd avoimeen kysymykseen saatujen vastausten
valossa on kuitenkin ilmeistd, ettd vuonna 2024 Suomi koettiin monella tapaa iakkaita syrjivaksi.
WHO:n termein kyse on seka institutionaalisesta syrjinnasta etta ihmisten vélisesté syrjinnasta.
Omakohtaisen syrjintakokemuksen eroihin vuosien 2022 ja 2024 valilla saattavat vaikuttaa otosten
rakenne-erot, silla vuoden 2024 vastaajat olivat parempiosaisia kuin vuonna 2022.

Nuorten aikuisten pelko tulevaisuudessa haamottavaa vanhuuttaan kohtaan on huolestuttavaa.
Taman pelon taustalla saattaa olla elakkeista ja hoivasta kaytava julkinen kielteinen keskustelu.
Nuorempia voi huolettaa, onko heille enaa palveluja tai elakkeita lainkaan. Myos tydnantajien
harjoittama ikasyrjinta oli vuoden 2024 otoksessa aiempaa yleisempaa johtuen osaltaan ehka siita,
etta tydikaisia oli otoksessa enemman. On onnetonta, etta ikasyrjinta koetaan tydmarkkinoilla
edelleen yleiseksi kuten neljannesvuosisata sitten, vaikka asiasta on puhuttu ja puhutaan
jatkuvasti, ja ikasyrjinnasta koetetaan paasta eroon. Tydnantajien ennakkoluulojen on todettu
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olevan keskeinen este iakkdampien tydllistymiselle. Myds muilla palvelualoilla olisi tarpeen
tarkistaa asenteita idkkaita kohtaan.

Tulos viittaa monelta osin kielteiseen kehitykseen Suomen ikaystavallisyydessa. Kun ihmiset itse
suhtautuvat vanhuuteensa mydnteisesti, yhteiskunta suhtautuu nurjasti ja syrjivasti.
Asennekampanjoille on edelleen tarvetta, ja nyt niita tulisi kohdistaa myos sosiaali- ja
terveyspalvelujen henkiléstoon.

Miten parantaa Suomen ikéystévéllisyytta?

Sosiaalisen laadun viitekehys auttaa ndkemaan olennaisia kehitystehtavia Suomen
ikaystavallisyyden kehittdmiseksi. Esiin nousseet kehitystehtavat eivat ole mitenkaan uusia, mutta
niiden jatkuva olemassaolo kertoo, miten hidasta niiden poistaminen on ollut monista hyvista
ohjelmista huolimatta.

Vuoden 2024 vastaukset nostavat esiin ensinnakin sen, etta ihmisten mielesta on tarkeaa, etta
yhteiskunnalliset rakenteet mahdollistavat ihmisten osallisuuden yhteiskunnan avaintoimintoihin,
kuten tydmarkkinoille ja poliittiseen paatdksentekoon. lhmisten osallisuus perheensa, sosiaalisen
verkostonsa ja asuinalueensa yhteyteen luo pohjaa muulle osallistumiselle. Ihmiset tarvitsevat
myo6s mahdollisuuksia harrastaa, osallistua esimerkiksi kulttuuritapahtumiin, ja erilaisiin yhteisiin
toimintoihin. Kehitystehtaviksi voidaan taman osalta nahda ainakin tydmarkkinoilla tapahtuvan
ikasyrjinnan poistaminen, vanhojen ihmisten kohtelun parantaminen julkisissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa, yksindisyyden lievittdminen, ja erilaisten kulttuuri- ja muiden harrastusten
saatavuuden ja saavutettavuuden parantaminen niin, ettd pienituloisillakin olisi niihin mahdollisuus.

Sosioekonomisen turvallisuuden osalta olennaista on turvata myds pientuloisille toimeentulo niin,
etta heilla rahat riittaisivat arjen perustarpeisiin. Tutkimusten mukaan pienituloisilla nuorilla seka
iakkailla naisilla on vaikeuksia kattaa menonsa. Toiveena olikin, etta rahat tai elakkeet riittaisivat
myds harrastuksiin, tai olisi edullisia harrastusmahdollisuuksia saatavilla. Vanhanakin haluttiin asua
omassa kodissa, ja saada sen tueksi tarvitsemansa sosiaali- ja terveyspalvelut. Ja jos voimat eivat
kotona asumiseen riita, toivotaan paasya sopivaan ja turvalliseen asumismuotoon. Jotta tallaiset
toiveet toteutuisivat, olisi ikaystavallisyys otettava kaikessa asunto- ja yhdyskuntasuunnittelussa
ohjenuoraksi. Tarvittavien sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus ja jatkuvuus tulisi turvata, eika
se onnistune ilman ettd selkeytetdan ja vahvistetaan ihmisten oikeutta niihin. Yhteisollisen
asumisen nyt sekava kasite ja toimintamallit tulisi selkeyttaa niin, etta kaikki tietavat mista siind on
kyse. Lisaksi tulisi turvata palveluasuntojen riittavyys niin, ettd ihmiset voivat turvallisesti elaa
vanhuuttaan silloinkin, kun heilld on paljon avun tarvetta. Hyvat joukkoliikenneyhteydet ja
elakelaisalennukset nahtiin tarkeina ihmisten itsenaisen liikkumisen ja sosiaalisen aktiivisuuden
edellytyksina.

Valtaisuuden ulottuvuudella toivottiin vahintdan kohtalaista terveytta ja liikuntakykya, ja oltiin
valmiita omaehtoiseen terveyden edistamiseen, opiskeluun ja uuden oppimiseen. Lisaksi pidettiin
tarkeana sita, etta saa helposti ja riittavasti tietoa itselle tarkeista asioista, kuten palveluista ja
niiden hinnoista. My6s digiosaamiseen haluttiin tukea tarvittaessa. Olisi toivottavaa, etta
hyvinvointialueet ulottaisivat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen myos iakkaisiin ihnmisiin.
Liikuntamahdollisuuksia tulisi olla tarjolla niin, etta olisi helppoa ja halpaa lahtea liikkumaan. Tieto
terveista elintavoista ja likunnan myodnteisisista vaikutuksista nayttaisi lankeavan hyvaan maahan.
Olennaista olisi myds parantaa tiedotusta palveluista ja niiden ehdoista seka hinnoista, ja koota
tietoa paremmin saavutettavaksi. Tuoreiden tutkimusten mukaan ihmiset eivat I0yda etenkaan
sosiaalipalveluihin puutteellisen tiedon takia. Kipua pelattiin ja toivottiin "’kuolemaa saappaat
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jalassa.” Eutanasiaa kannatti melko moni. lakkaiden kivun hoitoa ja palliatiivista hoitoa tulisikin
parantaa, ja turvata hyva kuolema "sitten kun sen aika on”.

Koheesion osalta toivottiin yhteiskunnan suhtautumisen idkkaisiin muuttuvan myonteiseksi.
Pidettiin tarkeana, ettd myos iakkaat voivat kokea olevansa yhteiskunnan taysivaltaisia jasenia, ja
heidan panostaan yhteiskunnalle arvostetaan. Poliitikkojen tulisi siirtya voimavaralahtdiseen
ikakasitykseen, ja nahda iakkaat "menoeran sijasta ikdvarana”. Yhteiskunnallisesta ikasyrjinnasta
eroon paasemiseksi myos tiedotusvalineissa tulisi miettid miten vanhuudesta puhutaan ja miten
heitd koskevia uutisia kuvitetaan. Nuorten ja vanhojen valistd kanssakaymista pitaisi vahvistaa niin,
etteivat nyt nahty hieman kielteinen suhtautuminen toisiaan kohtaan enda vahvistuisi. Kaikkiaan
tuloksista nousee esiin tarve vahvistaa kansalaisten luottamusta julkiseen valtaan ja toisiinsa, mita
pidetdan suomalaisen "luottamusyhteiskunnan” kivijalkana.

Tulokset ovat hyvin samankaltaiset kuin vuoden 2022 kyselyssa. Molempien tutkimusten valossa
kansalaiset kokevat Suomen yhteiskuntana olevan vastoin valtiovallan ilmaisemia tavoitteita ja
meneilldan olevia ohjelmia edelleen varsin ikakielteinen maa. Suunnan kadantamiseksi tarvitaan
kaikkien toimijoiden laajaa yhteisty6ta YK:n ja WHO:n suositusten kaytantéon viemiseksi.
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Ikdaryhma Vuosi 2022 % Vuosi 2024 % Koko maa % 2022
16-25 12 1" 14

26-35 13 15 15

36-45 13 16 15

46-55 15 15 15

56-65 19 15 16

66-75 17 15 15

76-85 9 9 8

yli 85 3 3 3

Liitetaulukko 1. Vuosien 2022 (Aula Research Oy 2022) ja 2024 (Suomen Kyselytutkimus Oy)
otokset ja koko véest6 vuonna 2022 ikdryhmittéin, %

Koulutustaso kysely kysely koko maa v
2022 (%) | 2024 2022 (%)
(%)
korkeintaan perusaste | 18 11 25
keskiaste 53 50 41
AMK, yliopisto 24 38 42
Muu 4 2 -

Liitetaulukko 2. Vastaajat koulutustason mukaan (Aula Research Oy 2022, Suomen
Kyselytutkimus Oy, 2024) ja koko maan viimeisin tieto (Tilastokeskus 2023a)

Ammattiasema v.2022 2024
Palkansaaja 29 44
Yksityinen 4 4
ammatinharjoittaja/yrittaja

Ty6tdn/lomautettu 12 7
Elakeldinen 39 31
Opiskelija 12 11
Muu 4 3

Taulukko 3. Vastaajat ammattiaseman mukaan v. 2022 vastaajista, (Aula Research Oy, 2022) ja v.

2024 (Suomen Kyselytutkimus Oy ,2024), %-vastaajista




