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1. Yleista tutkimuksen toteuttamisesta

« Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa kansalaisten suhtautumista ja asenteita
koskien vanhuutta ja vanhustyota, sukupolvisuhteita ja kaikenikaisten Suomea
seka vaeston ikaantymista kohtaan.

» Tutkimuksen peruskohderyhman (N) muodostivat ialtaan, vahintaan 16-vuotiaat
mannersuomalaiset ilman ylaikarajaa.

« Tutkimuksen kokonaisotos (n) oli yhteensa 2 055 haastattelua. Otos muodostettiin
yksinkertaisella satunnaisotannalla etukateen maariteltyjen aluekiintiointien sisalla
maakuntien keskinaisia vaestoosuuksia vastaavaksi ns. Mini-Suomi menetelmalla.

« Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmana kaytettiin sahkoisen vastaajapaneelin ja
Euh__el|_nhaastattelututklr_nuksen CATI yhdistelmaa. Paneelivastauksia tutkimukseen
7(e3ratt||[[1_ 1 900 ja puhelinhaastatteluita 150. Puhelinhaastattelut kohdistettiin yli

-vuotiaisiin

« Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin 12.3. — 27.3.2024 valisena aikana. Paneeli-
vastaamisen ja puhelinhaastatteluiden tiedonkeruuajankohta sovitettiin yhta
pitkaksi, jotta aikavaaristymaa ei syntyisi.

Suomen Kyselytutkimus Oy
Tulosyhteenvetoraportti huhtikuu 2024 3




« Kaytettava kyselylomake laadittiin yhteistyossa Vanhustyon keskusliiton ja
uomen Kyselytutkimus Oy:n kesken (liite1).

« Kokonaisotoksen (In=20_55)_ tilastollinen virhe.rnargg(ln_e_lgli on 95 prosentin
luotettavuustasolla enintaan + 2,2 prosenttiyksikkdoa suuntaansa.

« Tutkimus on toteutettu osittain samansisaltoisena vuonna 2022 (Aula Research
Oy:n toimesta.

« Tuloksia on verrattu yhteenvetoraportin osalta vuoden 2022 tuloksiin kaikkien
sellaisten kysymysten osalta, jotka ovat pysyneet muuttumattomina. Mikali
Kysymyksen perassa on tahti { * ) on kysymys muuttunut, mutta vertailua voi

silti pitaa edelleen mielekkaana pienin varauksin.

« Suomen Kyselytutkimus Oy suosittelee tutkimuksen uusimista maaraajoin
rittavan seurantatiedon mahdollistamiseksi.
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2. Tutkimuksessa kaytetyt
tilastolliset kasitteet

Yhteenvetoraportin tuloksissa kaytetaan seuraavia tilastollisia kasitteita:

Vastausten prosenttijakauma _ _ . o
Vastausten prosentuaalinen jakautuminen kunkin vastausvaihtoehdon ymparille.

ka = Keskiarvo
Keskiarvo (ks. aritmeettinen keskiarvo) on ns. keskiluvuista kaikkein tavallisin. Se
iImoittaa, mihin kohtaan muuttujan jakauman keskikohta mitatulla ulottuvuudella sijoittuu.

sd = Keskihajonta
Keskihajpnj_t_a on tarkein ja kaytetyin hajonnan mitta. Keskihajonta kuvaa havaintoarvojen
keskimaaraista etaisyytta keskiarvosta. Mita pienempi on keskihajonta, sita tiiviimmin
havaintoaineisto on keskittynyt keskiarvon ymparille (vastaajat yksimielisia).

Md = Mediaani _ . L . .
Mediaani on arvo, jota pienempia ja suurempia on puolet (50 %) arvoista.

Mo = Moodi
Moodi el tKyppia_r_'vo on se arvo, joka esiintyy aineistossa useimmiten
(ilmoitettu kuvaajien yhteydessa useimmiten ymparoityna).

Osittainen lahde: Tilastokeskus 2024
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3. Tutkimuksen kysymyskohtaiset
tulokset ja niiden tulkinta

Osaryhmakohtaiset tulokset, mm. maantieteellinen alue, ikdryhma ja
SuKupuoli, on esitetty erillisessa ja taman raportin mukana toimitetussa
prosentti- ja keskiarvotaulukossa liite 2. Tutkimuksen kaikki avoimet
vastaukset on esitetty liitteesséa 3,
johtuen niiden suuresta maarasta.

Yhteenvetoraportissa kysymyksen yhteydessa mainittu (n) kuvaa
potentiaalista vastaa{amaara eli Kaikkien niiden henkiloiden lukumaaraa,
Joille kysymys on esitetty. Kysymyksen yhteydessa kenoviivan jalkeen
mainitfu (/n) tai kuvaajan yhteydessa mainittu (n) puolestaan sita
vastaajamaaraa, joka kysymykseen on lopullisesti vastannut.

Vuoden 2022 tutkimuksen osalta kaytossamme ei ole ollut tarkkoja

Kysymyskohtaisia vastaa{amééria jsolloin n-maaraksi on lahtokohtaisesti
iimoitettu aina kokonaisotos n=2055.

Osaryhmakohtaisia tilastointeja tarkasteltaessa tulee huomioida
tarkasteltavan ryhman koko.
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4. Aineiston rakenne (n=2055)

il %
n % I ki " — -
YE— Unsimaa 539 1% Sukupuali Wies 1006 43% kokee oman terveytensa Erittdin huonoksi 22 1%
Warsinais-Suomi 182 9% Mainen 1036 30% Melka huonoksi 215 1%
Pirkanmaa 193 0% YT, 13 10 Ei hiyvaksi eikd huonoksi 375 18%
Pohjais-Pohjanmas 149 7% vhigensé 2085 | 100% Melko hyvaks 121 39%
Keski-Suomi 01 g9 | [ karvhma 16-25 235 1% Eritain myvaksi 268 14%
Pohiois-Gavn P 5% 76-15 218 15% Yhiteensd 2032 100%
T _ Kokee aman Erittain huonoksi 28 1%
PaijatHame 77 4% 36-45 327 16% 1 | eiamantaatunsa Welko hionakel Ta1 0%
Satakunta a0 4% 46-55 305 15% — -
Kymenlaaksa 51 20 S6-F5 ME 15% Ei hyvaksi eika huonoksi 343 17%
Etela-Pahianmaa 70 3% B6-75 316 15% Melko hyvaksl 123 5%
Pohioie-Kanala A2 3% 76-85 183 9% Evitiain fyvaks| 323 16%
Lappi 65 % li B5-vuotias 55 3% Yhteensa 2011 100%
" 5 Onkoviimeisen 12 Kylla 383 19%
Kanta-Hame B4 3% Vhteensa - 2055 100% kuukauden aikana peldnmdt, Ei 1630 a0%
Etel&-Savo 50 2% flin suoritetiu koulutusaste Perusaste tai kansakoulu 215 11% ettd ruoka loppuu ennen kuin
Etela-Kariala 19 25, Vlioppilas a0 9%, 534 rahaa ostaakseen lisdd Ei halua sanoa 24 1%
Pohjanmaa 65 3% Arnrnatillinen koulutus G5 0% ‘Yhteensad 2037 100%
; | ; Onka viimeisen 12 kylla 3 19%
Kainuu 25 1% Op|st0tgtkmt0 220 1% kuukauden aikana joutunut Ei 1615 T5%
Keski-Pohjanmaa 24 1% Ammattikorkeakoulu 394 20% tinkimaan Iéékkeidnen
= e ostosta rahan puutteen Ei halua sanoa iz} 1%
‘thteensa 1055 100% Viiopisto 365 18% 1 | vuoksi Thisensa 2035 100%
Asuinkunta (os Uusimaa) Helsinki 240 42% Eiogaafhalua sanoa 15 1%
i Onka viimeisen 12 kylla 449 2%
Espaa 83 15% Jokin muu. 13 1% kuukauden aikana jattanyt Ei 1550 7%
Yantaa a1 14% Ammattiasema Falkansaaja a7 44% rahan puuﬂeEn wioksi
- T o kaymatts 1aakarissa Ei halua sanoa 28 1%
Kirkkanummi 13 2% YKSIM?.E?] oittaia tal vrittAi 26 4% =
Lohia 13 2 amrmatinharjoittaja tai yrittaja Yhteenss 2036 100%
Gtan tai fiu
Hinkaa 13 % Tv?ton"t.al lomaute 147 7%
Elakeldinen G35 3%
Kerava 12 2% Oniskalia Py %
Jarvenpad 16 3% Mp ) T
Nurmijan 12 7% _ Gl 53
ViRt 15 % Asuuko vastaaja yksin :?rlla 675 2?:
Porvon 14 76 ! 1348
Tuusula 13 2%
Mantsala 14 2%
Raasepori 7 1%
Hanka 5 1%
Sipoo 10 2%
Laviiza 3 1%
Yhieensa 569 100%
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5. Mielikuvat vanhuudesta (yhteenveto)

Vanhuus alkoi vastaajien mielesta tyypillisesti 70-vuotiaana (Mo), vastausten vaihdellessa aina 15- ja 115-
![k?l:/_uodl?n valilla. Mediaani-iaksi muodostui niin ikaan 70, joka oli taysin sama myos vuoden 2022
utkimuksessa.

Kaikista vastaajista yhteensa 40 prosenttia piti vanhuutta go.ko melko tai erittdin myonteisena asiana.
Neutraalisti suhtautuneiden osuus oli 46 prosenttia ja kielteisesti suhtautuneiden ainoastaan 14 prosenttia.
Keskiarvollisesti vanhuutta pidetiin varovaisen positiivisena asiana (ka 3,3 / ka 3,4 vuonna 2022).

Yli puolet (53 prosenttia) vastaajista arvioi, etta vanhuutta pidettiin suomalaisessa yhteiskunnassa

vahintaankin melko kielteisena asiana, keskiarvon ollessa 2,6 (ka 2,8 vuonna 2022). Melko tai jopa erittain

myoOnteisena vanhuutta piti suomalaisessa yhteiskunnassa ainoastaan noin viidennes vastaajista (20

prosenttia). Keskiarvollisesti vastaajat suhtautuivat vanhuuteen ja sen asemaan yhteiskunnassamme

Ell(;))aatansa hieman negatiivisemmin kuin vuonna 2022. Tuloksia tarkasteltaessatulee kuitenkin huomioida
S-vastausluokan poistuminen ja sen mahdolliset vaikutukset itse vastaamiseen.

Yhteensa 36 prosenttia vastaajista ajatteli oman vanhuuden tuntuvan melko tai jopa erittain turvalliselta (42
E(r)ozsze)nttla vuonna 2022), joskin yhta suuri osuus piti sitd melko tai erittain pelottavana (28 prosenttia vuonna

Yhteensa 23 prosenttia vastaajista ilmaisi halukkuutensa elaa 100-vuotiaaksi, osuuden ollessa kuitenkin perati
-10 prosentti-yksikkoa pienempi kuin vuonna 2022. Toisaalta epavarmojen (ehka) osuus oli kasvanut +6
prosenttiyksikkoa ollen nyt 36 prosenttia, loppujen suhtautuessa kysymykseen negatiivisesti.
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5.1 Vanhuudeksi koettu ika

1. Missa iassa vanhuus mielestasi alkaa? Anna vastauksesi numeroina.

Alle 50-vuotiaana

50-60-vuotiaana

61-70-vuotiaana

71-80-vuotiaana

81-90-vuotiaana

Yli 90-vuotiaana

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(%) prosenttia vastaajista m2022 (n=1877) % w2024 (n=2029) %

Kaikki vastaajat (n=2055) % Suomen Kyselytutkimus Oy
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5.2 Henkilokohtainen suhtautuminen
vanhuuteen

2. Kuinka myonteisena tai kielteisena asiana pidat vanhuutta?* Kaikki vastaajat (n=2055 / n=2048) %

Vuosi 2024
50%
[46%
-l e ka=3,3
A sd=0,859
40% - [
Vuosi 2022

35% -
) o ka=3.4
(]
E‘ 30% -
[]
©
>
S 25% -
k=
[}]
[7]
o 20% -
o
S

15% -

12%
10% 1 %
5% -
2%
0% ‘

5=Erittdin mydnteisena

4=Melko myonteisena

3=En mydnteisena enka kielteisena

2=Melko kielteisena

1=Erittain kielteisena

Suomen Kyselytutkimus Oy
Tulosyhteenvetoraportti huhtikuu 2024

*2024. Luokka "EQS”
poistettu.

10




5.3 Yhteiskunnan suhtautuminen
vanhuuteen

3. Kuinka mydnteisena tai kielteisena asiana vanhuutta pidetdan suomalaisessa yhteiskunnassa yleisesti?*
Kaikki vastaajat (n=2055 / n=2038) %

Vuosi 2024
60%
ka=2,6
............... sd=0,897
%% ] a8%
Vuosi 2022
o 40% - ka=2,8
]
3
b
>
S 30% -
t 26%
2
o
o
&\af 20% 18%
10% A
5%
oo, | I ‘

5=Erittdin myonteisena 4=Melko myobnteisena 3=En myodnteisena enka kielteisena 2=Melko kielteisena 1=Erittain kielteisena

*2024. Luokka "EOS”
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5.4 Tunteet vanhuutta

4. Kun ajattelet omaa vanhuuttasi, milta se tuntuu?

Kaikki vastaajat (n=2055) %

kohtaan

2022 (n=2055) % - 35% | 30% 23% ka=n/a
2024 (n=2040) % 29% 28% a=3.0
sd=1,046
0% 10 % 20 % 30 % 40% 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

(%) prosenttia vastaajista

m 5=Erittain turvalliselta 4=Melko turvalliselta

3=Ei turvalliselta, mutta ei pelottavaltakaan

2=Melko pelottavalta m 1=Erittain pelottavalta

Suomen Kyselytutkimus Oy
Tulosyhteenvetoraportti huhtikuu 2024




5.5 100-vuotias elama

5. Haluatko elaa 100-vuotiaaksi?
Kaikki vastaajat (n=2055) %

2022 (n=2055) % 30%

2024 (n=2038) % 36%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

(%) prosenttia vastaajista

mKylla mEn Ehka m Olen jo tayttanyt 100 vuotta

100 %
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6. lakkaiden mahdollisuus osallisuuteen ja

oman aanen kuulumiseen (yhteenveto)

Yli puolet vastaajista (59 prosenttia) arvioi iakkaiden tulevan kuulluiksi yhteiskunnassamme melko tai jopa erittain huonosti..
Melko tai erittdin hyvin idkkaiden arvioi tulevan kuulluiksi ainoastaan vajaa neljannes (23 prosenttia) vastaajista. Myds keskiarvo
jai tata kautta melko matalaksi ollen 2,6 (ka 2,5 vuonna 2022).

Yhteensa 53 prosenttia vastaajista arvioi Suomen olevan iakkaille hyva maa elaa. Osuus oli -8_pros__e_ntti¥ksikk6é E)i_ene_mp_j kuin
vuonna 2022. Negatiivisesti suhtautuneiden osuus oli melko korkea ollen 31 prosenttia, joka oli perati +10 prosenttiyksikkoa
enemman kuin vuonna 2022, EOS-osuuden pysytellessa kuitenkin lahes muuttumattomana (17 prosenttia).

Vajaa puolet vastaajista (48 prosenttia) oli sitd mielta, ettd Suomessa _syrH'itéén iakkaita (47 prosenttia vuonna 2022). Syrjivina
tahoina vastaajat kokivat useimmiten poliitikot (60 prosenttia), sosiaalipalvelut (59 prosenttia), terveyspalvelut g59 prosenttia)
seka tyonantajat (54 prosenttia). Vastaajien kokemat keskeiset syrjivat tahot olivat samoja myds vuoden 2022 tutkimuksessa,
joskin ‘erityisesti terveysr()alve_lullgn (+9 prosenttiyksikkoa.), mutta osin myos tyonantajien (+6 prosenttiyksikkoa.) osuudet olivat
nousseet melko voimakkaasti. Tulosta tarkasteltaessa on mielenkiintoista huomata, etta Kelan osuus on sita vastoin laskenut
voimakkaasti (-13 prosenttiyksikkoa). Muina syrjivina tahoina mainittiin mm. pankit ja vakuutusyhtiot (ks. sivu 21).

Ainoastaan 14 prosenttia ilmoitti kokeneensa itse syrjintaa ian perusteella (28 prosenttia vuonna 2022). Mikali syrjintaa oli
koettu, oli se kohdistunut useimmiten tyohon, terveyspalveluihin tai julkisiin sosiaalisiin tilanteisiin.

Tutkimuksen seuraavassa osiossa vastaajille esitettiin erilaisia ikaan kohdistuneita vaittamia. Vaittamien arviointi tapahtui
asteikolla 5=taysin samaa mielta ja 1=taysin eri mielta. Vaittamien keskiarvojarjestys oli seuraava:

- Olen huolissani iakkaiden ihmisten yksindisyydesta ka 4,4 (88%)* / ka 4,5 (2022).
- lakkaiden ihmisten kokemusta ja viisautta on tarkea kuulla ka 4,2 (86%)* / ka 4,3 (2022
- Nuoret ihmiset ovat yleensa avuliaita iakkaita ihmisia kohtaan, ka 3,5 (63%)* / ka 3,5 (2022
- lakkaat ihmiset eivaf halua kuunnella nuorempien nakemyksia ka 3,0 (37%)* / ka 2,9 (2022
- lakkaat ihmiset saavat tarvitsemansa sosiaali- ja terveyspalvelut ka 2,6 (26%)*/  n/a (2022

* kuvaa vaihtoehtojen taysin samaa mielta ja jokseenkin samaa mielta yhteenlaskettua osuutta.
Vastauksia tarkasteltaessa on syyta huomioida myos osin melko voimakkaat keskihajonnat.
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6.1 lakkaiden kuuleminen

6. Kuinka iakkaat inmiset tulevat mielestasi kuulluiksi yhteiskunnassamme?*
Kaikki vastaajat (n=2055 / n=2030) %

Vuosi 2024

50%

45% -
40% -
35% -
]
®
T 30% -
B
©
>
s 25% -
t
[
8 0,
g 20% A 18% 19%
S

15% A
10% A

5%
5% -

0% _

5=Erittain hyvin 4=Melko hyvin 3=Ei hyvin eikd huonosti 2=Melko huonosti

ka=2,6
sd=1,050

Vuosi 2022

ka=2,5

1%

1=Erittain huonosti
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6.2 lkaantyminen Suomessa

7. Onko Suomi iakkaille ihnmisille mielestasi hyva maa elaa?
Kaikki vastaajat (n=2055) %

2022 (n=2055) % 18%

2024 (n=2028) % 17%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

(%) prosenttia vastaajista

mKylla mEj En osaa sanoa

100 %
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6.3 lkasyrjinta Suomessa 1/2

8. Syrjitaanko Suomessa iakkaita ihmisia?
Kaikki vastaajat (n=2055) %

2022 (n=2055) % 23%
2024 (n=2040) % 20%
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

(%) prosenttia vastaajista

mKylla mEi En osaa sanoa

100 %
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6.3 lkasyrjinta Suomessa 2/2

8b. Mitka tahot mielestasi syrjivat heita?
Ainoastaan vastaajat, joiden mielestd Suomessa syrjitdén (n=987) %

Poliitikot

Tiedotusvalineet

Terveyspalvelut (esimerkiksi 1adkarin
vastaanotto)

Sosiaalipalvelut (esimerkiksi kotihoito,
palveluasuminen, ateriapalvelu)

KELA

Yksityiset toimijat (esimerkiksi kaupat,
apteekit, ravintolat)

Liikennevalineet

Tydnantajat

6%
7%

Muu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(%) prosenttia vastaajista m2022 (n=945) % w2024 (n=983) %

Suomen Kyselytutkimus Oy (monivalintamahdollisuus)
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6.4 Henkilokohtaisen ikasyrjinnan
kokeminen

9. Oletko itse kokenut syrjintaa ian perusteella? Kaikki vastaajat (n=2055) %

2022 (n=2055) % ka=n/a
sd=n/a

2024 (n=2030) % ka=1,9
sd=0,347

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

(%) prosenttia vastaajista

mKylla mEn
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6.5 lakkaisiin liittyvat asenteet

Ota kantaa seuraaviin vaittamiin:*
Kaikki vastaajat (n=2055) %

10. Nuoret ihmiset ovat yleensa avuliaita iakkaita
ihmisia kohtaan (n=2038)

11. lakkaat ihmiset eivat halua kuunnella
nuorempien nakemyksia (n=2042)

29%

...............

12. lakaiden ihmisten kokemusta ja viisautta on
tarkea kuulla (n=2035)

13. Olen huolissani iakkaiden ihmisten
yksindisyydesta (n=2042)

21% 15% 2%

ka=3,5
sd=0,897

ka=3,5 (2002)*

ka=3,0
sd=1,047

ka=2,9 (2002)*

ka=4,2

 45% | 11% 3¢ 1%50d=0,805

ka=4,3 (2002)*

ka=4,4

36% 9% 3% 19%5d=0,804

ka=4,5 (2002)*

14. 1akkaat ihmiset saavat tarvitsemansa ka=2,6
sosiaali- ja terveyspalvelut (n=2036) sd=1,102
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
(%) prosenttia vastaajista
m 5=Taysin samaa mielta 4=Jokseenkin samaa mielta 3=En samaa enka eri mielta 2=Jokseenkin eri mielta m 1=Taysin eri mielta
Suomen Kyselytutkimus Oy *2024. Luokka
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7. Omaehtoinen varautuminen
vanhuuteen (yhteenveto)

Hieman vajaa puolet (47 prosenttia) vastaajista oli
varautunut omaan vanhuuteensa. Vanhuuteen
varautuminen tuli vastaajien mielesta aloittaa tyypillisesti
50-vuotiaana (Mo), mediaanin ollessa 48 vuotta.

Yhteensa 65 prosenttia suhtautui vanhuuteen
varautumiseen, joko melko tai jopa erittain myonteisesti.
Kielteisesti suhtautui ainoastaan 5 prosenttia ja 6
prosenttia ei ollut ajatellut koko asiaa.

Kysymysta, kuten osion muitakaan kysymyksia ei ollut esitetty vuoden 2022 tutkimuksessa.
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7.1 Varautuminen omaan vanhuuteen

15. Oletko varautunut omaan vanhuuteesi?
Kaikki vastaajat (n=2055 / n=2027) %

mKylla mEn
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7.2 Varautumisen ika

16. Minka ikaisena vanhuuteen varautuminen tulisi mielestasi aloittaa? Anna vastaus numeroina.
Kaikki vastaajat (n=2055 / n=2020) %

Alle 50-vuotiaana

50-50-vuotiaana

61-70-vuotiaana

71-80-vuotiaana

81-90-vuotiaana 0%

Yli 90-vuotiaana 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(%) prosenttia vastaajista m2024 (n=2020) %

Suomen Kyselytutkimus Oy
Tulosyhteenvetoraportti huhtikuu 2024




7.3 Suhtautuminen varautumiseen

17. Miten ylipaatansa suhtaudut vanhuuteen varautumiseen?
Kaikki vastaajat (n=2055 / n=2034) %

~Vuosi 2024
100% S
“ka=3.8
90% | :.:.:.'.:.'.".: ..... s
-8d=0,829
80% - I
70% -
8
=, 60% -
©
©
?
g o
= %0% 1 46%
T
Q
2 40%
=
9
=~ 30% -
24%
20% 19%
o -
10% A 6%
4%
0% - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
5=Erittain mydnteisesti 4=Melko myonteisesti 3=En myonteisesti enka 2=Melko kielteisesti 1=Erittain kielteisesti En ole ajatellut koko asiaa
kielteisesti
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8. Vanhustyon vetovoima (yhteenveto)

Yhteensa 79 prosenttia (71 prosenttia vuonna 2022) ei toiminut
vanhustyossa, eika ollut koskaan toiminutkaan. 14 prosenttia (18
prosenttia vuonna 2022) oli toiminut vanhustyossa aikaisemmin ja 5

rosenttia (8 prosenttia vuonna 2022) toimi vanhustyossa .
utkimuksen tekoaikaan. 2 prosenttia (3 prosenttia vuonna 2022) ol
suuntautumassa vanhustyohon. Vastaajat pitivat vanhustyota
ylipaatansa tarkeana, mutta raskaana, alipalkattuna ja osin jopa
aliarvostettuna (ks. sivu 31).

Ainoastaan viidennes vastaajista ﬁO prosenttia) piti vanhustyota
melko tai erittain houkuttelevana. Negatiivisesti suhtautuneiden
osuus oli korkea ollen perati 80 prosenttia. Vanhustyon
houkuttelevuuden uskol tulevaisuudessa parantuvan ainoastaan 13
ﬁrqsenttla vastaajista, kun taas 42 prosenttia arviol sen gopa _

eikkenevan nykyisestaan. Loput 45 prosenttia arvioivat, ettei
muutosta nykyiseen yllzpaatansa tapahdu. Kysymyksille ei loytynyt
vertailutietoja vuoden 2022 tutkimukseen.
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8.1 Vanhustyossa toimiminen

18. Toimitko, oletko toiminut tai oletko suuntautumassa vanhustyohon?*
Kaikki vastaajat (n=2055) %

Toimin vanhustydssa nyt

Olen toiminut vanhustydssa aikaisemmin,
mutta en talla hetkella*

Olen suuntautumassa vanhustyéhén

En toimi vanhustydssa, enka ole koskaan
toiminut™*

79% :

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

(%) prosenttia vastaajista m2022 (n=2055) % m2024 (n=2024) %
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8.2 Vanhustyohon liitetyt mielikuvat

19. Minkalaisia mielikuvia liitat vanhustyohon?

Vastausten mukaan vanhustyota pidetaan tarkeana, mutta
myoOs fyysisesti ja henkisesti vaativana, osin aliarvostettuna
seka kuormittavana. Useissa vastauksissa mainitaan tyon
matalapalkkaisuus ja ylipaatansa riittamattomat resurssit
tyon hoitamiseen eli tyota on liikkaa ja sita suoritetaan
monesti lilan pienella henkilokunnalla, joka taas voi johtaa
korkeaan stressiin tai jopa tyouupumukseen tyotaakan
kasvaessa suureksi.

Osa vastaajista halusi painottaa myos sita, etta vaikka tyo
voi olla palkitsevaa, vaatii se paljon karsivallisyytta,
empatiaa ja vahvaa persoonallisuutta.

Kaikki vastaajat (n=2055 / n=1690)
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8.3 Vanhustyon houkuttelevuus

20. Kuinka houkuttelevana alana pidat vanhustyota?*

60%
50% -

© 40% |

7
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©
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©
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s 30% -
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[7]

e

o

s 20% -
10%
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18%

4=Erittain houkuttelevana

3=Melko houkuttelevana

2=Ei kovinkaan houkuttelevana

1=Ei lainkaan houkuttelvana
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8.4 Vanhustyon houkuttelevuus
tulevaisuudessa

21. Miten naet vanhustyon houkuttelevuuden tulevaisuudessa? Kaikki vastaajat (n=2055 / n=2003) %

Vuosi 2024
50%
. 45%. ka=2,6
5% 1 sd=0,885
40% .
° Vuosi 2022
35%
“, . ka=n/a
8 31%
2
'§ 30% -
b7
©
>
= 25%
€
[]
7]
g 20% -
S
15% -
12% 11%
10% -
5%
1%
0y, | I ‘ ‘ ‘
5=Paljon nykyista parempana  4=Jokseenkin nykyistd parempana 3=Ei muutosta nykyiseen 2=Jokseenkin nykyista 1=Paljon nykyistd huonompana
huonompana
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9. Muu avoin palaute

Minkalaista on mielestasi hyva vanhuus? (N 1654)

Vastauksissa esiin nousseita teemoja:

1. Hyva terveys
Hyvalla terveydella tarkoitetaan seka riittavaa henkista etta fyysista terveytta, mutta myos sen yllapitoon
vaadittavia resursseja mm. terveydenhuoltopalvelujen saatavuuden osalta.

2. Taloudellinen liikkumavara
Taloudellista likkumavaraa tarvitaan mm. asumiseen eli taloudellisten resurssien tulisi turvata riittavan
ja tarkoituksenmukaisen asumismuodon yllapito ilman, etta siita tarvitsee stressata.

3. Sosiaaliset suhteet
Sosiaalisiin suhteisiin kuuluu tyypillisesti vastaajan perhe, ystavat ja ylipaatansa mahdollisuus
sosiaalisesti aktiiviseen toimintaan.

4. Kyky tehda itsenaisesti paatoksia
Kyky itsenaiseen paatoksentekokykyyn tarkoittaa myos kykya hallita itse omaa elamaansa.
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10. Yhteenveto tuloksista

Suomen Kyselytutkimus Oy toteutti Vanhustyon keskusliiton arvot ja asenteet kysetutkimuksen 12.3-27.3.2024
valisena aikana. Tutkimusta varten haastateltiin ynteensa 2055 vastaajaa.
Tuloksista voidaan johtaa seuraavat lyhyet johtopaatokset.
» Vanhuus alkoi tyypillisesti (Mo) 70-vuotiaana.
* Vanhuuteen suhtauduttiin joko neutraalisti (46%) tai sita pidettiin myonteisena asiana (40%).
* Yli puolet (53%) vastaajista koki, ettd vanhuutta pidettiin suomalaisessa yhteiskunnassa negatiivisena asiana.
« Mukana oli melkein yhta suuret osuudet vastaajia, joita oma vanhuus pelotti (36%), ei pelottanut (36%) tai
siihen suhtauduttiin neutraalisti (29%).
Ainoastaan 23 prosenttia halusi elaa 100-vuotiaaksi.
Ainoastaan 23 prosenttia arvioi iakkaiden tulevan kuulluiksi yhteiskunnassamme hyvin.
53 prosenttia arvioi Suomen olevan iakkaille hyva maa elaa.
48 prosenttia arvioi, ettd Suomessa syrjitdan idkkaita. Syrjivina tahoina olivat useimmiten:
poliitikot (60%)
sosiaali- ja terveyspalvelut (69%)
tybnantajat (54%)
» Ainoastaan 14 prosenttia oli kokenut itse ikdsyrjintda. Syrjinta kohdistui useimmiten tyéhon,
terveyspalveluihin tai julkisiin sosiaalisiin tilanteisiin (palveluasiointi).
« 88 prosenttia oli huolissaan idkkaiden ihmisten yksinaisyydesta.
« 86 prosenttia arvioi, etta iakkaiden ihmisten kokemusta ja viisautta on tarkea kuulla.
* 63 prosenttia piti nuoria ihmisia yleensa avuliaina iakkaita kohtaan.
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10. Yhteenveto tuloksista

37 prosenttia arvioi, ettei iakkaat inmiset halua kuunnella nuorempien nakemyksia. Lahes yhta suuri osuus
(35%) oli asiasta kuitenkin toista mielta.

55 prosenttia arvioi, ettei iakkaat inmiset eivat saaneet tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja.

47 prosenttia oli varautunut omaan vanhuuteensa.

Vanhuuteen varautuminen tuli aloittaa tyypillisesti (Mo) 50-vuotiaana.

65 prosenttia suhtautui vanhuuteen varautumiseen mydnteisesti. Neutraalisti suhtautuneiden osuus oli korkea
24 prosenttia.

79 prosenttia ei toiminut vanhustydssa, eika ollut koskaan toiminutkaan.

Vanhustyo6ta pidettiin tarkeana, mutta raskaana, alipalkattuna ja osin aliarvostettuna.

80 prosenttia ei pitdnyt vanhusty6ta houkuttelevana alana.

42 prosenttia arvioi vanhustyon houkuttelevuuden vahentyvan tulevaisuudessa entisestaan.

Hyvaan vanhuuteen kuului vastaajien mielesta: hyva terveys, riittavat taloudelliset resurssit, mahdollisuus
sosiaalisesti aktiiviseen toimintaan seka kyky itsenaiseen paatoksentekoon. Vastaajien mielesta vanhustyohon
tulisi ylipaatansa lisata resursseja, jota kautta mahdollistetaan parempi vanhustenhoito.

Verrattuna vuoden 2022 tutkimukseen, vanhuutta pidettiin jonkin verran pelottavampana ja yha harvempi
halusi eldd 100-vuotiaaksi, tai ei ainakaan ollut ajatuksen osalta enaa niin varma. Suomi nahtiin niin ikdan
iakkaiden kannalta huonompana maana elaa kuin vuonna 2022. ikaihmisten syrjinnan maaran arvioitiin
pysyneen suunnilleen samana, joskin terveyspalvelujen osalta oli havaittavissa selva negatiivinen
muutossuunta. Henkilokohtaisesti koetun syrjinnan maara oli kuitenkin huomattavasti pienempi kuin vuonna
2022. Tuloksia verratessa tulee huomioida mahdolliset kysymysmuotoerot.
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